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So finden Sie uns: 

Unsere Schule befindet sich im oberen Stadtteil 
von Saalfeld. Mit Hilfe dieses Plans finden Sie uns 

 

 

So bewerben Sie sich richtig 
 

Sollte Ihnen die Ausbildungsrichtung gefallen, 
bewerben Sie sich bitte mit  

 Bewerbungsschreiben 

 Lebenslauf 

 gesundheitlichem Eignungstest  

 Lichtbild 

an die: 
 

Staatliche berufsbildende Schule für  
Gesundheit und Soziales 

Medizinische Fachschule Saalfeld 
"Georgius Agricola" 

 
Pfortenstraße 42a 

07318 Saalfeld 
 

Legen Sie bitte einen frankierten DIN A4  
Umschlag für das Antwortschreiben bei.  

 

Betriebliche Ausbildungsberufe wie: 

 medizinische Fachangestellte 

 Altenpflege 

 Gesundheits- und Krankenpflege 

bewerben sich bitte in den jeweiligen  
Einrichtungen.  

Dort schließen Sie einen Ausbildungsvertrag 
mit einer Einrichtung ab. 

Bitte beachten Sie 

Krankenpflegehilfe / Altenpflegehilfe 



 

Die Ausbildung Diätassistent/-in 
 

Diätassistenten erwerben die Voraussetzung, Men-
schen zu einer gesundheitsfördernden Ernährung 
anzuleiten und so zur Verhütung ernährungsbe-
dingter und ernäherungsabhängiger Krankheiten 
beizutragen. Diätassistenten haben die Aufgabe, 
für die optimale Ernährung kranker Menschen ent-
sprechend dem Krankheitsbild zu sorgen. In der 
Küche organisieren, kochen und überwachen sie 
die Zubereitung der verschiedenen Diätkostfor-
men. Sie tragen entscheidend zur Wiederherstel-
lung der Gesundheit der Patienten bei, in dem sie 
auf der Grundlage ärztlicher Verordnungen die Di-
ättherapie ausführen. 
 

Zugangsbedingungen 
 Realschulabschluss 
 Hauptschulabschluss und abgeschlossene         

2-jährige Berufsausbildung 
 gesundheitliche Eignung  
 erwünscht ist ein Ferieneinsatz in einer Großkü-

che 
 

Berufsgrundlagen 
 körperliche Leistungsfähigkeit und Ausdauer 
 Initiative, Einsatzbereitschaft und Hilfsbereit-

schaft 
 Verantwortungsbewusstsein 
 Anpassungsfähigkeit  
 soziale Aufgeschlossenheit 
 Geschmacksempfinden 
 Liebe zum Kochen und Backen 
 

Ausbildung 
Die Ausbildung dauert 3 Jahre. Die theoretische 
Ausbildung umfasst 3130 Stunden, die fachprakti-
sche Ausbildung umfasst 1480 Stunden. 
 
Praktika erfolgen u.a. in: 
 Krankenhäuser/Reha-Kliniken 
 Sanatorien 
 Kureinrichtungen 
 Feierabend- und Pflegeheimen 
 
Abschluss: 
„Staatlich geprüfte/r  Diätassistent/-in“ 

Weiterbildungsmöglichkeit 

Im Anschluss an die Ausbildung ist eine Akademi-
sierung im Fachbereich Diätetik möglich. 

 
Vergütung 

Finanzierung laut Bundesausbildungsförderungsge-
setz (BAföG) ist nach Antrag möglich. 
 

Einsatzmöglichkeiten im Beruf 
 Krankenhäusern 
 Sanatorien 
 Rehabilitationseinrichtungen 
 Krankenkassen 
 freiberuflicher Diätassistent / freiberufliche Diät-

assistentin 

Diätetik 


